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Raphaél Cornaz

Natif et originaire de FAOUG, depuis 23 Féte(s) nationale(s) déja -ou
seulement- il est un homme des coulisses. Discret & outrance, on ne le voit
pas, on ne I'entend pas et pourtant il est bien |a !

Preuve en est son emploi estudiantin de journaliste-photographe chez
notre consoeur La Broye. (MERCI dailleurs pour les images que tu offres
au Faougeois). Dans la troupe du Défaoug'loir, il a été acteur et metteur en
scéne. Dans la société de Jeunesse, il a été membre secrétaire. A 'Uni,
représentant au Conseil de faculté.

Titulaire d'un bachelor en francais, pédagogie-psychologie, il s'engage
cette prochaine année dans le Service civil dans une école au Landeron
avant de poursuivre sa voie professionnelle.

Bénévole depuis 2021 aux Presses littéraires fribourgeoises, maison d'édi-
tion du Département de Francais de |'Unifr ou il organise leur présence sur
des salons littéraires, rend des retours critiques sur des textes etc;

Est employé de L'Epitre aussi depuis 2021, une revue littéraire en ligne et
papier, avec majoritairement des critiques de textes a faire.

On va donc continuer d'entendre parler de lui, ou plutét de le lire par-ci, par-la.

En attendant cette pause « civile », le Faougeois lui souhaite un bel avenir et le remercie pour son dévouement

envers notre périodique.

THEATRE

Le D&Faoug'loir présente

Le trésor de Tante Agathe

une comédie en 2 actes de Marle Laroche-Fermis

+

~ massage
reflexologie
coaching

17 - 18 - 19 - 22 - 24 - 25
novembre 2023

Ouverture des portes & 19h30

Début du spectacle a 20h15
(16h15 le dimanche) i

+ A la salle de Faoug

= o
Nouveau a Faoug

079 345 33 22

www.ma-re-co.ch

les compagnons d' une vie
massethéwapeute powt
chiens et chats

tensions contractures raideurs
stress détente relaxation

je me déplace a votre domicile
appelez moi au 079 4049117

jennifer gasser

notre factrice

A méditer...

Quel que soit l'objectif ; améliorer sa vie, son foyer,
son entreprise, son quotidien.
Tout changement, tout progrés débute par ces deux questions :

Pourquoi faire toujours pareil ? Y a-t-il un meilleur moyen ?
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Votre canard en pause estivale

Début juillet, le Faougeois, par souci de logistique, prenait la décision de faire paraitre le texte suivant, dans une
publication communale : « Comme l'an dernier, le Faougeois prend des vacances. Le prochain numéro 25 sortira en
octobre 2023, avec délai de rédaction au 15 septembre. L'occasion de vous rappeler que si vous souhaitez contribuer
a cette publication en y parlant de ce qui se passe par ici ou de ce qui vous tient a coeur, une boite a lettres est préte a
recevoir vos messages (vers l'école) ou vous pouvez les adresser a lefaougeois@faoug.ch Bel été a vous tous. Les
rédactrices »

Voila. Alors, est-ce que la gazette vous a manqué ?
Un été riche en occasions de se rencontrer. Tir en campagne, féte villageoise, festival de I'été, brunch, féte de je-
unesse, féte nationale, féte des bourgeois, groupement de quartiers, ...

MERCI et BRAVO aux organisateurs de ces différentes manifestations, pour tous les go(ts et pour tout dge surtout.
CONTINUEZ inlassablement. Ce n'est pas la quantité de public qui compte, mais bien le plaisir qu'éprouvent les par-
ticipants. Vous étes des fabricants de JOIE !
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Reportages

Le RYB est prét !

Inventé par notre Martin Pinsonnault,

et composé de quelques 640 piéces, le RYB est une chambre portative,
confortable, bien pensée et structurée, montée sur un chariot libre, avec
un toit solaire.

Tellement de détails qui I'agrémentent, qu'il faut le voir pour le croire !
Le voici a sa 1¢re sortie, le 16 septembre.

CampCycle.ch estbasé Rte de Morat 17.
Courriel : hellocampcycle.ch. 079 /815.80.92
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Histoires et photos autour de Faoug proposé par Beat Begert

m-mm&'mow Kyburz -‘ulmlot’-wuoo-unk-nuu)x.

Carrés, les Dani's Leckerlls
de Faoug.ont mifiri au Bresl

Les Dani's Leckerli

Pour donner une nouvelle orienta-
tion a sa carriere professionnelle,
Daniel Kyburz a ressorti d'un tiroir la
vieille recette familiale.

Un article de Frédéric Ravussin paru
au mois de mai dans le 24 Heures.

Source: le 24H /25.05.23
Son adresse:

Route de Morat 10
Atteignable au 076/830.22.60

ANODONTE des cygnes, trouvée dans I'Eau Noire

L'animal vit et se déplace au fond de I'eau grace a un pied unique.

Elle se nourrit des particules organiques en suspension dans |'eau,
qu'elle filtre en aspirant puis rejetant de grandes quantités d'eau
(jusqu'a 50 | par jour). Elle participe ainsi a la purification de I'eau.
L'anodonte est hermaphrodite. Les moules d'eau douce ont besoin des
poissons pour se reproduire. Les ceufs, environ 50 000, éclosent entre
les branchies puis sont expulsés par les siphons. Les jeunes larves sont
gobées par les poissons et se fixent a leurs branchies ou elles s'enkys-
tent et se transforment lentement. Aprés plusieurs mois, quand la jeune
moule a atteint la taille d'un centimétre, elle se détache du poisson et
tombe au fond de I'eau.

Filtrant I'eau douce, ces grosses moules participent au maintien d'une
certaine limpidité du milieu. Les anodontes comptent aussi parmi les
premiéres touchées par une éventuelle pollution. Elles peuvent survivre
plusieurs mois dans la vase en cas d'asséchement du plan d'eau.
Anodonte : qui est dépourvu de dents ; des cygnes : parce qu'elle est
tres appréciée par ces oiseaux.

Source : Le sillon romand - journal agricole illustré 21 avril 1933

L'ancien et le nouveau collége de Faoug

Gréce a un abonné de notre journal, nous pouvons présenter a nos lecteurs deux photographies intéressantes du
village de Faoug. La premiére photographie représente l'ancien collége qui, situé au milieu du village, était flanqué
d'une étroite maison d’'habitation, située c6té Morat et, de I'autre c6té, de vieilles granges.

Vo 0 Ainsi que le montre notre cliché, ce collége était déja bien
: vieillot et sans doute plus d'une génération y avait appris a
lire et écrire.

Maintenant, on veut pour nos écoles de l'air et de la lu-
miére. Faoug a bien fait les choses en modernisant son
collége. On ne s'est pas contenté de démolir pour recon-
struire mieux, mais la pioche a fait le vide tout autour du
batiment d'école. Ce qui étaient vieilles granges et vieux
logements ont fait place a un vaste préau, ou les enfants
peuvent s'ébattre pendant les récréations sans risquer
d'étre écrasés par les nombreux véhicules qui filent
comme des bolides sur la route cantonale Lausanne-

Berne.

L'ancien collége de Faoug

Le nouveau collége lui-méme est fort coquet ; les
enfants d'aujourd’hui sont favorisés ; on fait tout pour
leur rendre le séjour a I'école agréable et confortable.
Sauront-ils montrer leur reconnaissance par une ap-
plication plus grande ?

Pour ceux qui n‘ont pas eu le privilege d'étudier leur
géographie dans un si beau collége ou qui l'ont ou-
bli¢, rappelons que Faoug est le dernier village vau-
dois dans la direction de Berne. C'est presque les
confins de la Suisse romande, car de Faoug a Morat il
n'y a que trois ou quatre kilomeétres, et entre deux se
trouve le village fribourgeois de Meyriez, le dernier

de langue francaise. Le nouvesu collsge do Faoug, inauguré le 30 mars 1931

Cette rive du lac de Morat est charmante ; par une belle
journée de printemps c'est tout le Vully, avec ses villages et son vignoble, qui se refléte dans I'eau bleue et paisible.

Source: Journal du Jura, Numéro 211, 7 septembre 1894

— Un habitant de Faoug posséde un
chat qui a la passion de la péche. On
I'a vu revenir plusieurs fois du lac, ap-
portant dans sa gueule un poisson en-
core tout frétillant et tout humide.
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Page Municipale

Annonces, rendez-vous et concours

Clean-up day, samedi 16 septembre

Prendre soin de notre beau village passe aussi par un "petit"
coup de nettoyage. Cette année il a eu lieu le samedi 16 sep-
tembre, date du "clean-up day", mouvement international qui
a lieu chaque année a la mi-septembre.

Armé.e.s de gants, de sacs et mémes de chariot a main pour
certain.e.s, une quinzaine de faougeois.e.s sont parti.e.s a
I'assaut des talus et bords de route de notre bourgade et le
résultat est frappant. En une matinée ont ainsi été ramassés
77,8 kilos de détritus !

Une grande partie des déchets était constituée de mégots de
cigarettes ou de canettes de boissons en tous genres... c'est
pour cela que la CCLT a décidé de changer son concept
pour l'année prochaine. Le concours basé sur le poids n'est
plus assez pertinent, car une cigarette a beau ne rien peser,
son capital pollution pése énormément dans le bilan
écologique...

A votre avis, comment pourrions-nous attribuer le prix des
meilleur.e.s dépollueurs.euses ?

Nous attendons vos suggestions a cclt.faoug@gmail.com
L.P.

LA COMMISSION PECC

(PLAN ENERGIE CLIMAT COMMUNAL)

VOUS INVITE A

LA CREATION DU
FOND PECC

Venez partager vos idées
pour le fond que la commune
met a disposition des
habitant-e-s pour des projets
durables.

A LA FAOUG'RMILIERE

Le samedi 14 octobre 2023

de 15h00 &4 18h00

15h00 - 15h45

15h45 - 17h00 Co-création du fond PECC,

qu'est ce qu'il devrait financer ?

PECC FAOUG J

17h00 - 18h00 Apéritif

Retour d'expérience de Camille
Marion, municipale d'Avenches

Le Pedibus

un systéme d'accompagnement
participatif pour amener les en-
fants a pied a l'école sous la sur-
veillance d'un adulte, est une in-
vention qui change la vie!

Ce systeme de mobilité participa-
tive est non seulement un atout
pour l'environnement, en diminu-
ant la congestion aux alentours
des écoles, il rend le chemin a
pied a l'école plus sécure.

A ne pas oublier les bénéfices
pour la santé des enfants qui se
rendent a pied a l'école, ce qui
permet d'éviter de nombreuses
maladies liées a l'inactivité
(obésité, retard psychomoteur,

probléemes cardio-vasculaires,
etc.).

Il est donc recommandé que les
enfants et adolescents fassent au
moins 60 minutes d'activité
physique par jour notamment sous
forme de déplacements ou de
sport et limitent le temps passé
devant les écrans a 60 minutes par
jour (revue médicale suisse, 2004).

Un seul adulte peut accompagner
jusqu'a 6 enfants sur le chemin de
I'école.

Cet adulte peut étre un parent, un
grand-parent, un membre de la
famille ou méme une maman de
jour, ou encore les voisins séniors!

Des assurances RC et LAA accrues
sont organisées par I'ATE Pedibus.
https://pedibus.ch

Rachel Fioretta Béni, pour Le
quart-parents du conseil d'étab-
lissement des écoles d’Avenches
et environs, en collaboration avec
I'ATE Pedibus.

LA BOB AVENCHES

A) Vous n'utilisez plus, ou seulement rarement un objet ?
B) Vous cherchez occasionnellement un outil ?

La BOB répond a vos besoins : C'est une bibliothéque d'objets a donner/emprun-

terqui se situe a la Rue Centrale 3 a Avenches.
Disponible pour vos questions : Léa Gujer

BOB

avenches

Le Faougeois félicite les éléves ayant terminé leur scolarité obligatoire :
JUSTIN Brechbuhl, ARIANA Ferreira, ELISE Laverriére, LEIA Mischler
Et leur souhaite « bon vent » pour la suite de leur parcours.

Rendez-vous en octobre

Le 7: Féte de l'automne a Ecotopia

Du 7 au 14: Rencontre culturelle & travers le monde
Le 29: Féte de la courge La Faoug'rmillere

Rendez-vous en nhovembre

17-18-19-22-24-25 Thééatre a la Faoug'rmilliere

Réponse Concours n°24

la belle fourmi habite Rte d’Avenches 8
C'est Eric H. qui a donné la bonne réponse et recoit un

bon d'achat.

nous invite
au repos ?

Concours n°25

dans quel quartier ce banc

Infos du Faougeois

MERCI a notre collaboratrice Corinne GOSSAUER, qui a relu, corrigé et amélioré tant d'éditions précédentes avec

richesse du coeur et gratuité de temps.

Nous lui souhaitons plein de recommencements dans son nouveau lieu de vie de Lucens.

C'est Raphaél Cornaz qui reprend ce poste nécessaire a la bonne lecture.
Le Faougeois est reconnaissant de cette nouvelle collaboration et remercie Raphaél pour son temps offert..

Q

-—-—-—-—o—.—-—-—---—a—-—---—-—---—o—

Réponse:

Nom, prénom:

Adresse:
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Les samaritains

La section des samaritains de
Faoug a été fondée en 1967,

pour apprendre a aider, soigner,
panser, assister, ... sauver !

Bien que située géographique-
ment sur une commune vaudoise,
la section est affiliée a Samaritains
Fribourg

(Association cantonale

fribourgeoise des samaritains).

Nous comptons actuellement une
dizaine de membres, ce qui nous
permet de répondre aux
demandes de postes médico-
sanitaires des organisateurs de
manifestations.

La section a pour objectif le
développement de l'ceuvre
samaritaine, la tenue de postes
médico-sanitaires et la formation
de la population aux gestes de
premiers secours, via l'organisation
de différents cours.

La section est toujours a la
recherche de nouvelles personnes
motivées, prétes a s'investir dans la
vie communautaire faougeoise, et
cherchant a perfectionner leurs
connaissances dans le domaine
des premiers secours !

Nous faisons huit rencontres-
exercices par an, en collaboration

avec la section d'Avenches et
environs.

Rendez-vous le mercredi soir a 20h
au local PC de Faoug (entre le
bureau communal et I'immeuble)
ou d'Avenches (sous le théatre).
Les prochaines rencontres ont lieu
le mercredi 27 septembre a 20h a
Faoug et le mercredi 22 novembre
a 20h a Avenches.

La section organise également des
cours :

-BLS-AED (Réanimation) : pour
apprendre, de facon variée et
ludique, les mesures en cas d'arrét
cardiaque (BLS = Basic Life
Support) ainsi que la maniere
d'utiliser le défibrillateur (AED =
Automated External Defibrillation),
dans le cadre de différents

scénarios réalistes.

Prochain cours le mardi 19
décembre de 19h & 22h (sur
inscription).

-Cours de sauveteur :

“pour apprendre les mesures
immédiates pour sauver la vie. Ces
derniéres vous permettent de
prodiguer les premiers secours
lors d'accidents de la route et de
prendre les bonnes décisions en
cas d'urgence médicale.

Ce cours est obligatoire pour les
candidats au permis de conduire.

-Urgences chez les petits enfants :
pour mafitriser les situations
d'urgence impliquant des enfants
en bas age. En particulier, vous
vous exercez a réagir correctement
et a appliquer des mesures de
premiers secours sur un enfant
conscient, inconscient ou inanimé.

Enfin, la section propose du
matériel en location: béquilles,
chaise percée, potence, lit avec
potence...

Il ne faut pas hésiter a nous
contacter en cas de besoin !

Vous savez maintenant tout sur la
section des samaritains de Faoug,
vous pouvez venir regarder,
assister, essayer une fois, sans
engagement.

Contacts :
www.samaritains-faoug.ch

Président:

Yann Rapenne,
yann.rapenne@samaritains-
faoug.ch

Secrétaire:
Emilie Collinet,, 078.720.49.21,
secretariat@samaritains-faoug.ch
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Kiosque a glace de Faoug - Eté 2024

Les membres de I'équipe 2023 du stand de glace sont E)flgences :

préts a passer le baton a une nouvelle équipe pour Resplent de Faoug

I'été 2024 ! Il s'agit d'un travail d'été formidable pour :f\vowentre 14 et 16 ans

les jeunes de Faoug. Etre responsable et engagé

Avantages : Un contingent de 5 a 6 jeunes

Premiére expérience de gestion d'une petite entreprise Une bonne entente entre collegues serait un grand
Bonne rémunération avantage.

Un adulte responsable doit étre impliqué
Intéressé(e) ? Contactez Justin Brechbihl:
justinbrechbuhl@gmail.com

Horaire de travail flexible
Un cadre idyllique

Invitation & la paroisse réformée a son diner de soutien « festival de pates » dimanche 12 novembre dés 11h30 au
théatre d’Avenches. Apéritif avec la Lyre et initiation a la danse country au dessert.

L'association Faoug'tur,
d'interét aénéral, tiendra son assemblée aénérale au printemps 2024. Détails dans la prochaine édition.

Avis aux fidéles contributeurs : I'action de récolte de bouchons

pour la thérapie intensive de RODRIGO est terminée !

En effet, par manque de local de stockage et a cause du coit du transport,
cette action ne serait plus rentable du tout, au contraire. La logistique est de-
venue trop lourde et les frais annexes surdimensionnés.

La famille LOPES vous remercie infiniment. Elle se souviendra toujours de la
solidarité interrégionale et des bons contacts tissés grace a cet énorme sou-
tien. Ci-contre: 'équipe efficace de triage, qui se réunissait plusieurs jours
dans I'année.

NdIR : il y a d'autres facons d'aider Rodrigo pour sa thérapie intensive. Souper de soutien en novembre. Ou verse-
ment de sous pour collaborer aux frais de thérapie. Info au 079/755.30.01 (aussi pour Twint) OU le Pralet 5.

Nuage iridescent au-dessus de Faoug

Un nuage iridescent, ou nuage irisé, est un nuage peu
épais dont |'écartement des gouttes ou de cristaux de
glace provoque, par diffraction, une irisation de la lu-
miére, donnant un aspect coloré au nuage,

rappelant les caractéristiques d'un arc-en-ciel.

Merci Wolfgang Zbinden

pour ton réflexe photographique !

— — e
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